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Nuestra linea editorial
| Nuestro ADIN

sCudl es nuestro principal objetivo y como lo lograremos? Estamos
enfocados en comunicar y publicar informacién y conte-
nidos de alta calidad. Nuestra linea editorial es totalmen-
te original, creativa y novedosa; esta dirigida a todos los
oftalmologos pero también a toda persona y trabajador
asociado a la salud visual. De forma adicional, queremos
llevar informacién de nuestro ramo a otros profesionales
de la salud y aportar a la educaciéon y concientizacion de la
poblacién acerca de condiciones y enfermedades oculares
y/o del sistema visual.

Para exponer nuestra estructura, nuestro “ADN”, es de
suma relevancia mencionar los principales aspectos que
nos caracterizan y perfilan como un proyecto unico y
eximio para la oftalmologia. Infoofta es colaborativa, pro-
[fesional, libre e imparcial, abierta e incluyente. Esta orquestada
por un comité editorial conformado por oftalmdlogos
lideres de opinién, con amplia experiencia clinica, acadé-
mica y de investigacién.

Es colaborativa ya que los contenidos son aportaciones
de diferentes participes, con basta experiencia en los
temas a tratar. Mientras unos los generan, otros de sus
pares los revisan; asi podemos ofrecer a nuestro publi-
co contenidos de excelencia, desarrollados unicamente
por especialistas.

Es profesional ya que se trata de un proyecto que ha sido
planeado, desarrollado e implementado entre diversos
expertos. Asimismo, es operado por una red de pres-
tigiados proveedores consolidados, lideres en su ramo.
El profesionalismo caracteriza los contenidos publicados

ya que, como mencionamos, son elaborados y revisados
bajo una metodologia que garantiza su calidad. La
correccion de textos y edicién corre a cargo de profesio-
nales en la industria; ademas, el proyecto es asesorado
por miembros destacados de asociaciones oftalmolégicas
que incluyen a la Sociedad Mexicana de Oftalmologfa, la
Asociacién Panamericana de Oftalmologia y la Academia
Americana de Oftalmologia.

Es una iniciativa /fibre ¢ imparcial, ya que ningua de las
actividades y acciones estd supeditada a algun interés
particular o colectivo. Infoofta, ademas, es un proyecto
no lucrativo: la gestién y uso del presupuesto son para la
operatividad del boletin, y la relacién con los patrocina-
dores es totalmente transparente y regulada.

Independientemente de cualquier ideologia, doctrina,
conviccién, etc., cualquier profesional de la salud visual
podria ser colaborador o parte de Infoofta. Ser abiertos ¢
inclnyentes es otro de nuestros pilares ya que: no existe nin-
gun tipo de discriminacion, segregaciéon, marginacion,
exclusién, relegacion o distincién para con nadie. Mas
alla, consideramos que la integracién es una llave para el
éxito colectivo y que la diversidad es el pasillo que nos
conduce al mismo.

Para cerrar esta breve exposicién de nuestra iniciativa, quie-
ro compartir algunos datos avasalladores de la era digital;
hacer una breve reflexién y también un llamado a la accién.
¢Sabian ustedes que a finales del 2023 existian 800 millo-
nes de videos en la plataforma YouTube, con una duracién
promedio de 11.7 minutos? Si reprodujéramos todos los

videos de forma continua, nos tomatia 17,810 afios vetlos
(asumiendo que se dejaran de subir videos). A la par, en
andlisis recientes de internet, se estima que diariamente
se generan 328 millones de terabytes, que corresponden
a 250,000 fotograffas o 250 peliculas en HD. El punto
es que vivimos en un mundo donde la informacién a
nuestro alrededor sobrepasa de forma sustancial y notable
nuestra capacidad de consumo de la misma.

Por lo anterior es un reto permanecer actualizados y
obtener la informacién necesaria y/o pertinente para
una adecuada toma de desiciones asi como para mejorar
nuestro desempefio profesional. En lo personal, es ba-
sico desarrollar habilidades de busqueda y organizacién
de informacién, pensamiento critico, capacidades de
abstraccién, de analisis y de conceptualizacién. En lo
grupal, es mandatorio integrarnos, trabajar en equipo,
colaborar, compartir y participar, ya sea de forma activa
o pasiva, en iniciativas que nos aporten a todos.

Finalmente, quiero invitarlos a explorar todos nuestros
contenidos que, estamos seguros, serd enteramente de su
agrado y, también, no olviden contactarnos por nuestros
diversos canales de comunicacién, seguirnos en redes,
comentar nuestras publicaciones y participar en nuestras
encuestas, {Su participacién y retroalimentacién son esen-
ciales para nosotros!

Mi mas profundo agradecimiento a todas y todos los
que integran y que han hecho posible este gran proyecto.
Son demasiados para enumerarlos, peto sin su ayuda no
hubiera sido posible integrar y echar a andar Infoofta.
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Esperemos disfruten este volumen tanto como nosotros
disfrutamos trabajando para hacerlo realidad.
Atentamente,

Dr. Axel Orozco Hernandez
Editor en Jefe Infoofta
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iConoce &
Infoofta!

- Un medio de comunicacion de acceso abierto y en constante actualizacion
- Un equipo dedicado a identificar, procesar y transmitir informacién relevante y veridica
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¢Quiénes somos?

Texto por Comité editorial Infoofta

Somos una publicacion independiente de acceso abierto, avalada por la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia y con presencia en las principales redes digitales.

A partir de cuatro boletines trimestrales totalmente gratuitos, buscamos producir y
compartir contenido relevante y veraz sobre el mundo de la oftalmologia, que resulte de
utilidad para nuestros lectores y colabore en la prevencion de enfermedades oculares o

en su tratamiento.

Infoofta nace frente a la evidente necesidad de formar
una mejor comunidad entre las y los oftalmologos,
oftalmélogos especialistas, oftalmoélogos en formacion y
demds profesionales de la salud visual. Asimismo, pre-
tende impulsar la participacién del publico con la Revista
Mexicana de Oftalmologia y los eventos realizados por la
Sociedad Mexicana de Oftalmologfa.

Examenes, cirugias, expedientes y citas de valoracion. ..
Sabemos que la agenda de un médico es un constante ir
y venir. Por ello, trabajamos para brindatrles solo la infor-
macién que necesitan y acercarlos a temas coyunturales
entre México y el mundo.

Al dia de hoy, no existe ninguna iniciativa integral que
se valga de las nuevas tecnologias de la informacién y
de las comunicaciones (TIC) para visibilizar la inves-
tigaciéon que se realiza y se publica en nuestro pafs, en
Latinoamérica y en el resto del mundo. Nuestro equipo,
integrado por oftalmélogos con alta especialidad y
profesionales en comunicacién, busca aprovechar las
ventajas ofrecidas por las telecomunicaciones, para crear

10

verdaderos espacios de divulgacién cientifica a solo un
clic de distancia.

Hacer divulgacion es romper brechas informativas y lo-
grar que el conocimiento sea accesible para todas y
todos. Infoofta, plantea un modelo de trabajo donde las
y los portavoces de la oftalmologia laboran hombro con
hombro y vinculan sus canales de comunicacién para
juntos atender las solicitudes de cada usuario.

Estamos convencidos de que escuchar al consumidor
fomenta el gozo auténtico por el aprendizaje continuo.
Por ello, el seguimiento de usuarios (web tracking) y el
estudio de mercado, serdn nuestros instrumentos prin-
cipales para moldear y actualizar el boletin cuando se
considere oportuno.

Aunado a lo anterior, es importante mencionar que
no todas las secciones de este volumen seran parte del
boletin consecutivo. Algunas seran fijas y otras rotativas.
Este dinamismo nos permitird avanzar y acercarnos a
nuestra misioén y vision.

Vol. 1 Enero 2024

Nuestra misién: Infoofta Oftalmologia y Ciencias Visuales, busca ser un medio en constante

actualizacion, con presencia en distintas plataformas digitales, en las que compartira
contenido de alta calidad dirigido a oftalmélogos y otros profesionales de la salud.

11



Infoofta

12

Nuestra visién: romper la brecha que impide una verdadera divulgacion en temas de
oftalmologia y ciencias visuales, para mantener al publico objetivo bien informado.
Buscamos posicionarnos como su medio favorito dentro del rubro.

Vol. 1 Enero 2024

Para el afio 2025, aspiramos a contar con colaboradores
de diversos paises latinoamericanos y del resto del mun-
do, y con un consejo editorial que incluya a personajes
internacionales, lideres de opinién, con una destacable
trayectoria como oftalmélogos y que hayan desempefia-
do labores académicas y/o de investigacion.

En la misma linea, distinguimos los siguientes tres valo-
res como principales ejes de accion:

veracidad,

conectividad y
utilidad.

Comprometidos con nuestros lectores, en Infoofta po-
nemos a su disposiciéon diversos canales digitales donde
podran acceder de manera gratuita a todo nuestro conte-
nido con la seguridad de que ha cruzado diversos filtros,
con el unico afan de brindar datos veraces, que resulten
de utilidad para el publico.

iGracias por sumarse a nuestra comunidad! Les invita-
mos a adentrarte en las siguientes paginas de nuestro
primer volumen para conocer a fondo cada una de las
secciones del boletin y al comité editorial que ha dado
vida a este ambicioso proyecto.

iBienvenida y bienvenido!

13
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Infoofta es...
- Conocimiento practico y util para
oftalmologos y profesionales de la salud
- Un novedoso espacio de comunicacion
multimedia

14 15
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Eventos

La siguiente seccién tiene el propésito de brindar una cobertura detallada sobre los eventos de interés para
oftalmoélogos, sean o no especialistas y también aquellos en formacién asi como otros profesionales de la salud. Sus
paginas estaran principalmente cubiertas por testimonios de los asistentes, fotografias de alto impacto y resimenes

de las conferencias magistrales.

Fotografia por Juan Cortés

Oftafellow 2023:

evento anual para los
futuros especialistas

El pasado mes de diciembre, mas de 300 becarios (fellosws)
de Oftalmologia, de 12 paises distintos se reunieron en
la capital de México para ser participes de Oftafellow: un
proyecto educativo para especialistas en oftalmologia que
se encuentran realizando cursos de alta especialidad o
que recientemente los concluyeron. Esta iniciativa, prin-
cipalmente latinoamericana celebr6 su tercera edicion los
dias 1 y 2 del dltimo mes del afio, con la presencia de
distinguidos profesores y coordinadores de primer nivel
para los distintos médulos que se impartieron. Ademas
de cubrir una actualizacién médica por especialidades,
este novedoso curso ofreci6 talleres y actividades para
el desarrollo profesional mas alla de lo clinico, como
son: creacion de equipos multidisciplinarios, desarrollo
de pensamiento critico, acciones frente a la desigualdad de
género, implementar tecnologia a la practica clinica,
productividad, desarrollo tecnolégico, etc. En general,
Oftafellow es un curso diseflado para aportar herra-
mientas valiosas para la practica y fomentar el enlace y
networking de los futuros especialistas.

16

El evento conté con 8 mdédulos en total, mismos que
a su vez estuvieron integrados por 4 keynote lectures, 7
conferencias y 4 paneles. También se llevaron a cabo
11 talleres y un concurso de conocimientos con partici-
pacion activa de los asistentes. Adicional a ello, las y los
presentes realizaron wetlab de cirugia de catarata, work-
shops de imagenologfa y analisis multimodal, con equipos
de trabajo distribuidos en el saléon contiguo a la sala de
conferencias del recinto.

Respecto a tépicos especializados, las y los profesores
compartieron su conocimiento sobre cornea, superficie,
cirugia refractiva, cirugfa de catarata y de segmento
anterior, glaucoma, retina, enfermedades inflamatorias
oculares, neurooftalmologia y oculoplastica. El curso se
caracterizé por contar con novedosas estrategias didac-
ticas y la obtenciéon de conocimiento mediante cursos
instruccionales, mesas de trabajo y participacion activa
de los asistentes. No obstante, las y los becarios identifi-
caron como remarcable y de alto valor para su formacion
la posibilidad de conocer a colegas de diferentes paises y
de escuchar las experiencias personales de los ponentes.

Vol. 1 Enero 2024

1- Profesores del moédulo de
Segmento anterior.

2- Keynote lecture de la Dra.

Elisa Alegria Gémez

3- Los Fellow asistentes
tuvieron oportunidad de
realizar practicas en los
diferentes workshops del
curso.

17
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Oftafellow va mds alla de una reunién, es un proyecto
colaborativo que busca formar lideres comprometidos
con la sociedad, impulsados por la empatia y el deseo
de ayudar al préjimo; pues, en palabras de la Dra. Silvia
Moguel Ancheita, presidente de la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia (SMO), se trata de crear comunidad, no
esquemas de trabajo basados en “rangos”.

Para crear lideres integrales, los organizadores de
Oftafellow también consideraron esencial implementar

dos médulos especiales. En el primero de ellos, Business
Jfor your practice, de la mano del Dr Arturo Santos Garcia,
director de transferencia de tecnologia del Instituto
Tecnolbgico de Monterrey, en conjunto con sus pates de
los departamentos de desarrollo de negocios e inteligen-
cia tecnolégica; se brindaron herramientas consolidadas
y consejos funcionales para la instauracién de iniciativas
sustentables y escalables; ya sea desde un consultorio, la
administracion de clinicas especializadas, hasta el desa-
rrollo de nuevas tecnologias.

4,5,6 - El curso se distinguio6 por sus diferentes actividades dinamicas y participativas como mesas de trabajo con casos de estudios,
actividades clinico-quirurgicas, practicas, etc. También se caracterizé por la convivencia entre los asistentes de mas de 12 paises

(networking).

18
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El segundo moédulo especial estuvo enfocado en de-
sarrollo de habilidades complementarias a la practica
clinica, durante el cuil se presentaron herramientas
de productividad y su aplicacién, asi como estrategias
para el desarrollo del pensamiento critico. Una vez
mas, como en las ediciones anteriores, se hablé sobre la
implementacién y uso tecnologia en la especialidad, lo
que propicié que varios asistentes levantaran su mano.
Con elocuencia, el Dr. Ivo Ferreira Rios, coordinador
del médulo, compartié los beneficios que ha encontrado
en los simuladores de realidad virtual para la ensefianza
en oftalmologia, mismos que han sido aprovechados
por diferentes disciplinas y son el futuro (o mas bien el
presente) para la formacién de profesionales.

Encuentra en la galerfa de nuestro sitio web todas las
fotos referentes a este evento. Igualmente, los invitamos
a estar atentos a nuestro calendario de actividades “La
agenda del oftalmologo™; en él encontraran, mas adelan-
te, la fecha estipulada para celebrar Oftafellow 2024.

7- Panel especial “Café entre of-
talmélogos: Advice from Seniors
for Young Ophthalmologists”.
Coordinado por la Dra. Angela
Maria Fernandez Delgado, Vice-
Presidente Ejecutivo de la PAAO.
8- Panel de discusion mul-
tidisciplinario del médulo
“Herramientas y habilidades
complementarias”.
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9- Lasy los futuros
especialistas mostraron gran
interés en los contenidos
teoricos del curso.

10- Profesores de diferentes
especialidades y médulos.

11- Las y los profesores
también tuvieron espacios
para convivir entre ellos y con
los asistentes.

12- Hubo distintas actividades
practicas que los fellows
aprovecharon al maximo.

13- Jovenes de mas de 12
paises disfrutaron del evento
por dos dias consecutivos.
14- Vista del escenario
principal. Su disefio genero
impacto, fomentoé la
integracion de los asistentes
y su espacio sirvié para
sostener diversas dinamicas y
paneles interactivos.

20
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La agenda del oftalmologo

Nuestra presente seccién tiene como propésito brindar informacién clara y precisa sobre los eventos académicos
de alto valor tanto para oftalmélogos, como para oftalmélogos en formacién y especialistas. En sus paginas podras
encontrar fechas, horarios e informacién fundamental para asistir a cada actividad.

Enero 2024

Cambio de mesa Directiva SMO SMO, Ciudad de México, México

XL Congreso Nacional de Residentes en Ciudad de México, México

Oftalmologia

Sesién mensual del Centro Mexicano de :
Enfermedades Inflamatorias Oculares

A.C.

Ciudad de México, México

Sesién académica mensual del Centro
Mexicano de Cérnea y Cirugia
Refractiva A.C.

Ciudad de México, México

XII Curso de interpretacién de estudios :
: oftalmoldgicos y criterios de tratamiento :
g Clinica de Retina :

Guadalajara, Jalisco, México

Sesién académica mensual del Colegio

- Ciudad de México, México
Mexicano de Glaucoma ?

- Los eventos pueden cambiar de fecha, tema o lugar segun el criterio de los organizadores. Te recomendamos corroborar los mismos.

- Si deseas obtener mas informacién de los eventos ingresa a www.infoofta.com (la accesibilidad a los mismo no depende de Infoofta) o
escribenos a contacto@infoofta.com y con gusto te apoyaremos.

- Si deseas que tus eventos académicos sean incluidos en el calendario de Infoofta escribenos a contacto@infoofta.com

22

Febrero 2024

Congreso Internacional de Oftalmologia

Pedidtrica

“Curso bésico de Oftalmologia Dr.
Guillermo Pico Santiago” Actividad
PAAO

Sesién académica mensual del Centro
Mexicano de Cirujanos de Catarata

15 Congreso Anual de Oftalmologia
FUNDONAL-SCO

Todos Unidos. Oftalmélogas trabajando

Sesién académica mensual de la
Asociacién Mexicana de Retina

XVII Curso Internacional de
Oftalmologia FOSCAL

Sesién mensual del Centro Mexicano de
Enfermedades Inflamatorias Oculares
A.C.

Sesién mensual del Centro Mexicano de :

Cérnea y Cirugfa Refractiva A.C.

Sesién académica mensual del Colegio
Mexicano de Glaucoma

Sesién académica mensual Asociacién

i Mexicana de Cirugfa de Orbita, Pérpados

y Vias Lagrimales, A.C.

Lunes a Viernes 8h/dfa. 6 semanas.
220 horas totales

Lo que fui y lo que soy en Segmento

 Anterior. Casos clinicos sobre la evolucién

de un cirujano

Unién, ciencia y visién

: Degeneracién macular asociada a la edad :

Queratitis ulcerativa periférica y otras
inflamaciones

¢ Utilidad de la tonometria en casa para la

toma de decisiones en glaucoma

Vol. 1 Enero 2024

Puerto Vallarta, México

San Juan, Puerto Rico

Naucalpan de Judrez, México

Bogotd, Colombia

Hacienda Galindo. San Juan del Rio,
Querétaro

Ciudad de México, México

Bucaramanga, Colombia

Ciudad de México, México

Ciudad de México, México

Ciudad de México, México

Instituto de Oftalmologfa FAP Conde de
Valenciana, IAP Sede Centro. Ciudad de
Meéxico, México

23
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Marzo 2024

REFRATIVA R.I.O.

Congreso Facocaribe de la Clinica
Oftalmolégica del Caribe

Congreso Mexicano de Optometria
2024

Sesién académica mensual del Centro
Mexicano de Cirujanos de Catarata

Congreso Internacional Asociacién

Chilena de Oftalmologia

XXVII Curso Regional Panamericano
de Oftalmologia (PAAO 2024)

Sesién mensual del Centro Mexicano de
Enfermedades Inflamatorias Oculares A.C.

Sesién académica mensual Asociacién
Mexicana de Cirugfa de Orbita, Pdrpados y
Vias Lagrimales, A.C.

Sesién académica mensual del Centro
Mexicano de Cérnea y Cirugia
Refractiva A.C.

Sesién académica mensual de la Asociaciéon
Mexicana de Retina

Sesién mensual del Colegio Mexicano de
Glaucoma

: Cornea, iris y cristalino: dafio asociado a :

Rio de Janeiro, Brasil

Barranquilla, Colombia

Tijuana, México

Naucalpan de Judrez, México

inflamacién y estrés oxidativo

Santiago, Chile

San Juan, Puerto Rico

Ciudad de México, México

San Juan, Puerto Rico

Ciudad de México, México

Cirugfa en el paciente pedidtrico Ciudad de México, México

Ciudad de México, México

- Los eventos pueden cambiar de fecha, tema o lugar segun el criterio de los organizadores. Te recomendamos corroborar los mismos.

- Si deseas obtener mas informacién de los eventos ingresa a www.infoofta.com (la accesibilidad a los mismo no depende de Infoofta) o

escribenos a contacto@infoofta.com y con gusto te apoyaremos.

- Si deseas que tus eventos académicos sean incluidos en el calendario de Infoofta escribenos a contacto@infoofta.com
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Articulo especial >

“Avanzando juntos:
ociedad Mexicana de

Oftalmologia 2024”

Dr. José Antonio Paczka Zapata
Presidente SMO 2024

Punto de partida

Con una poblaciéon estimada de 132
millones de personas en el ano 2024, [1]
al menos dos terceras partes de los mexi-
canos cursan con una limitacién visual de
algiin grado, de acuerdo a informacion
compartida por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). [2]

La frecuencia de las versiones mas severas
de la afeccién a la funciéon visual como lo
son la ceguera y la baja visién, no son co-
nocidas con precision en nuestro pafs; sin
embargo, es posible que seguiran estando
a la alta debido a que los padecimientos
que con mayor frecuencia condicionan
dichos estados de deterioro visual (la cata-
rata, el glaucoma, la retinopatia diabética
y la maculopatia relacionada a la edad), se
encuentran creciendo en numeros absolu-
tos, ya que en México, como en todo pafs

en vias de desarrollo, la poblacién de edad
madura se estd expandiendo. [2-4]

A pesar de las amplias necesidades de la
poblacién mexicana en materia de salud
visual, el nimero de oftalmélogos certi-
ficados por millén de habitantes (23.3) se
encuentra por debajo del promedio (31.7),
tal como lo establece el International
Council of Ophthalmology. [6] El creci-
miento en el nimero de oftalmdlogos es
de aproximadamente 2-3 % anual, pero
son ain mas crecientes las labores que
requieren cubrir.

Es necesario que, de forma simultinea al
aumento numérico del cuerpo profesio-
nal de especialistas en oftalmologia, se
subraye la importancia de la calidad en la
preparacion de los oftalmélogos a través
de la educacién médica continua.

Vol. 1 Enero 2024

Dr. José Antonio Paczka Zapata
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Respecto a nuestro evento académico
central, £l XXXVII Congreso Mexicano de
Oftalmologia, les informo que, después
de una cuidadosa y asesorada
evaluacion, si se llevara acabo en la ciudad
de Acapulco del 8 al 12 de junio del 2024.

Para la toma de decision recibimos orientacion y consultorias por parte de
expertos y sostuvimos mesas de trabajo con autoridades locales, federales, grupos
industriales y empresariales. Cabe destacar que eventos de gran envergadura
como “El tianguis turistico”, la “Convencion nacional bancaria”, el “Abierto
Mexicano de Tenis” y el “Congreso Nacional de Cardiologia” se llevaran a cabo
en Acapulco previos a nuestro magno evento; lo que genera certidumbre respecto
a la capacidad de logistica, infraestructura y servicios de la sede. Finalmente, les
comparto que se realizé una pesquisa entre socios y profesores contemplados y
la gran mayoria expres6 su intencion y compromiso de asistir y participar en el
Congreso si se realiza en la Perla del Pacifico.
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En este contexto de intetés y esfuerzo se encuentra la
SMO.

Cémo vamos

Las actividades de la SMO se enfocan en desarrollar
diversos beneficios para sus agremiados: oftalmoélogos
de todas las regiones del pais. Entre las lineas de accién
contemporaneas mas relevantes se encuentran las si-
guientes:

1. Fortalecimiento de la comunicacién dentro
de la comunidad oftalmolégica mexicana.

2. Fomento a la educacién continua en las diferen-
tes areas de la oftalmologfia.

3. Apoyo al desatrollo de la investigacién en el
campo de las ciencias visuales.

4. Colaboracién en el desarrollo profesional en
sus diversas etapas.

5. Promocion de la salud visual para diversos
sectores de la sociedad civil.

Hacia donde vamos

os objetivos de la ue necesitan consolidarse
L bieti de la SMO it lidar
pueden resumirse de la siguiente manera:

1. Actualizar canales de comunicacién como

Vol. 1 Enero 2024

sitio web, aplicacién digital, redes sociales y boletin
Infoofta de la SMO, para que todos conversemos, de
forma agil, sobre cémo mejorar.

2. Consolidar la calidad de la oferta académica,
haciéndola mas plural e incluyente, con perfilamiento de
los alcances pedagogicos de cada evento clasico (colo-
quios, festival de videos, congreso nacional, curso Bienal
de actualizacién y cursos de alta especialidad entre otros).

3. Continuar la profesionalizacién de la SMO
y sus corporaciones asociadas de acuerdo a las mejores
practicas y a la normatividad para asociaciones civiles y
colegios de profesionales, que brinde beneficios a todos
los que formamos parte de la comunidad.

4. Ampliar el numero de lectores y autores
de la Revista Mexicana de Oftalmologia a través de la
socializacion de sus aportaciones y del apoyo directo e
indirecto a diversas actividades de investigacién asi como
de divulgacién cientifica.

5. Recuperar y consolidar las iniciativas puntua-
les de educacién para la salud, difusién y oftalmologia
preventiva a diversos sectores de la poblacién.

6. Consolidar las alianzas de valor con otros
actores como agencias nacionales e internacionales de lu-
cha contra la discapacidad visual, la industria de nuestro
sector y de otros pero con interés en el campo de la salud,
asf como los liderazgos gubernamentales pertinentes.
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Articulos RMO

Esta seccién nos brinda acceso a literatura oftalmolégica seleccionada a partir de nuestra Revista Mexicana
de Oftalmologia. Ademas de divulgar articulos de gran valor por su mérito, calidad y relevancia, nos presenta
comentarios hechos por expertos en su ramo, para ayudarnos a extraer el mayor provecho de cada contenido.

Densidad vascular macular y
peripapilar medida con angiografia
por tomografia de coherencia

Optica en glaucoma preperimeétrico,
hipertensos oculares y ojos normales

Resumen y comentario por Dr. Armando Castillejos Chévez

Las mediciones realizadas fueron a través del andlisis
de un area de 12 x 9 mm de la superficie del nervio
optico y del area macular y la densidad vascular se
expres6 como porcentaje del area ocupada por la vas-
culatura. Una diferencia estadisticamente significativa
fue observada entre los grupos en la DVM, mientras
que en la DVP no se observé diferencia alguna.

La DVM en pacientes sanos fue de 48.31%1.4, en
pacientes con hipertensiéon ocular 47.49%1.61 y en
glaucoma preperimétrico de 46.331£2.56. Al realizar un
analisis por cuadrantes de la DVM se observé una dife-
rencia estadisticamente significativa en todos (excepto
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en el cuadrante temporal) mientras que el analisis de la
DVP present6 una diferencia significativa pero solo en
el cuadrante inferior.

No se observé una correlacion estadisticamente signifi-
cativa entre el grosor de la capa de fibras nerviosas ni en
la densidad vascular peripapilar o macular en pacientes
con glaucoma preperimétrico. Tampoco se encontrd
correlacion entre la densidad vascular y los defectos en
la campimettia.

La tomografia de coherencia 6ptica es una técnica de imagen
no invasiva que utiliza ondas de luz para capturar imagenes

de alta resolucién de la retina en seccién transversal.
La angio OCT o angiografia OCT es una extensién de la
OCT tradicional que permite la visualizacién del flujo
sanguineo en la retina y en la cabeza del nervio dptico.
En el glaucoma, la deteccién temprana y el monitoreo
de cambios en la cabeza del nervio optico y en la capa
de fibras nerviosas retinianas son cruciales para evitar
defectos en el campo visual.

En los ultimos afios se ha intensificado el uso de la angio
OCT para evaluar cambios estructurales y vasculares en
los ojos de pacientes con glaucoma. Rolle et al. y Chao
et al. han reportado una disminucién de los valores
de la DVM en pacientes con glaucoma temprano con
resultados similares a los reportados en este trabajo. Asi
mismo no reportaron cambios en la DVP, quiza porque
en etapas tempranas de la enfermedad es dificil captar
con precision los cambios estructurales y vasculares.

Cabe sefialar que un buen nimero de analisis de los dis-
positivos de angio OCT incluyen no solo el plexo capilar
superficial sino también el intermedio y profundo (que no
estan tan involucrados en la enfermedad glaucomatosa).
Por eso, resulta importante tener en consideraciéon que si
bien estos hallazgos son prometedores, la interpretacion
de los resultados de la angio OCT en el glaucoma sigue
siendo una area de investigacion activa donde la tecnolo-
gfa continia avanzando.
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1- Los pacientes que participaron en este estudio fueron
sometidos a una detallada exploracion oftalmolégica,
tomografia de coherencia 6ptica (OCT) y angiografia por OCT
(OCT-A).

2- Comparacion entre CFNR (capa de fibras nerviosas) y DV
(densidad vascular) peripapilar en Ol de paciente con glaucoma
preperimétrico; area correspondiente a rectangulos blancos.

Quedan abiertas muchas preguntas sobre la utilidad de
esta tecnologia en el diagnéstico, tratamiento y segui-
miento de los pacientes con glaucoma. Quiza una de las
cuestiones mas importantes que surgen de este tipo de
trabajos es la de determinar el valor predictivo de los
cambios observados en la vasculatura, especialmente
en la regién macular y su significado en la afeccion del
campo visual de los pacientes.

Surge también la duda si la disminucién de la presion
ocular tiene algin efecto observable en el angio OCT,
especialmente en el plexo capilar superficial o si la pér-
dida de la densidad vascular es estable con el tiempo o
incluso reversible.

Por dltimo, preguntarnos: ¢qué tan confiables son estos
estudios para predecir en etapa temprana la enfermedad?
¢{Tienen valor como indicadores de progresion de la mis-
ma? La incapacidad de poder detectar alteraciones en la
densidad vascular a un nivel mas localizado hace pensar
que es poco probable que los estudios se conviertan en
una herramienta diagnostica y de seguimiento. Sin em-
bargo, la combinacién con el analisis estructural de las
células ganglionares mediante el OCT convencional y el
analisis funcional mediante la campimetria automatizada
permitiran un diagndstico y seguimiento mas preciso
y confiable de los pacientes con glaucoma desde etapas
mas tempranas de la enfermedad.

Vasquez-Alania PY, Hartleben-Matkin C, Rodriguez-Carrillo V, Gonzales-Alvarez CP, Noriega-Cerddn JF, Trujillo-Cadillo D. Densidad vascular macular y peripapilar medida con
angiografia por tomografia de coherencia éptica en glaucoma preperimétrico, hipertensos oculares y ojos normales. Rev. mex. oftalm. [Internet]. 2022 [consultado 2023 Nov 23]; 96

(58):220-226.
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Célula caliciforme y ojo seco:
andlisis de redes de citacion

Resumen y comentario por Dr. Arturo Abascal Espino

Como parteaguas, refieren los estudios de Ralph en
1975 y de Lemp et al. en 2007. Ambos se dedicaron a
comparar la densidad de células caliciformes conjunti-
vales en ojos sanos y ojos secos y a definir y clasificar el
0jo seco, respectivamente.

Las publicaciones encontradas abordan desde el
estudio de las células epiteliales y mucinas de la con-
juntiva en humanos, test de lagrima y conjuntiva en
animales, hasta procesos para la mediciéon de células
caliciformes como la citologia de impresion, analisis
de citocinas, intetleucinas e interferén y examenes de
los efectos de los conservantes en lagrima, como la
ciclosporina o la rebamipida.

Al analizar las 20 publicaciones mas citadas, destacan
dos. Por un lado, De Paiva et al. investigaron el papel del
interferén gamma (IFN-y) en la patogenia de la metapla-
sia escamosa conjuntival en ojo seco y concluyeron que la
respuesta del epitelio conjuntival en el ojo seco grave esta
asociada con el grado de infiltracién de células

T CD4+ y el nivel de produccién de IFN-y.°

Los datos sugieren que el IFN-y tiene un papel funda-
mental en la metaplasia escamosa conjuntival y brindan
informacién sobre la patogenia inmunitaria de la que-
ratoconjuntivitis sicca. Por otro lado, Pflugfelder et al.,
quienes demostraron que el equilibrio de citocinas en
la lagrima y el epitelio conjuntival esta alterado en los
pacientes con sindrome de Sjégren, concluyeron también
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que a medida que disminuye la concentracion de factor
de crecimiento epidérmico en la lagrima y aumentan los
niveles de citocinas inflamatorias en el epitelio conjunti-
val se agrava la queratoconjuntivitis szcca.

La linea de investigacién sobre la secrecién y la regula-
cién de mucina ha mostrado un creciente interés en los
ultimos 10 afios. Destaca la publicacién de Kinoshita et
al., quienes investigaron la eficacia dosis-respuesta de
la suspension oftdlmica de rebamipida al 1 % y al 2 %
comparada con placebo en pacientes con enfermedad del
0jo seco. Se concluye que la rebamipida es efectiva para
el tratamiento de los signos y de los sintomas y tolerada
tras cuatro semanas de administracién, siendo que la
solucién al 2 % puede ser la mas efectiva.

Sobre el tratamiento de la superficie ocular, destacan
los estudios de Albietz y Bruce, quienes analizaron el
efecto de tratamientos tdpicos sobre la conjuntiva en
pacientes con enfermedad del ojo seco, encontrando que
la inflamacién conjuntival y la reduccién de la densidad
de células caliciformes en el ojo seco se exacerban con
el uso de agentes tépicos conservados. Concluyeron que
las estrategias terapéuticas para el ojo seco deben tener
como objetivo aumentar la densidad de células calicifor-
mes y controlar la inflamacién de la supetficie ocular.

La pérdida de células caliciformes sigue siendo una carac-
teristica de todos los tipos de enfermedad del ojo seco, ya
que los niveles reducidos de mucinas alteran la expresion

de glucocalix en las lagrimas. La falta de hidratacion de
la superficie ocular conduce a una ruptura temprana de
la pelicula lagrimal que aumenta la hiperosmolaridad
lagrimal, estableciéndose asi el mecanismo que perpetua
la enfermedad del ojo seco.

La investigacion en células caliciformes y ojo seco ha
incluido desde el estudio de las mismas y de su den-
sidad, hasta la formulacién de lagrimas artificiales y
conservantes, pasando por la clasificaciéon de criterios
diagnésticos de la enfermedad del ojo seco, el cono-
cimiento inmunopatolégico de la superficie ocular, la
comprension del papel de las mucinas y el reflejo neural
de las acciones de la célula caliciforme y su influencia en
la pelicula lagrimal.
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Conclusion

El conocimiento de la célula caliciforme producira me-
jora en el tratamiento que ofrecemos al paciente para su
enfermedad de ojo seco. Se han logrado avances para de-
finir mejor la fisiopatologfa del ojo seco y la implicacion
de disfuncion de las células caliciformes. Sin embargo, se
demuestra que las lineas de investigacién deben ampliar-
se con el fin de lanzar tratamientos que prevengan el dafio
a las células caliciformes, que las reparen cuando el dafio ya
esta hecho, e incluso que logren recuperarlas.

1- Imagen representativa de un
paciente con sindrome de ojo seco que
depende de la terapia sustitutiva con
lagrima artificial.

2- Corte histolégico que muestra las
células caliciformes secretoras del
mucus que permite dar estructuraala
pelicula lagrimal en la superficie ocular.

V Fraga-Graells E, Martinez-Pérez C, Alvarez-Peregrina C, Villa-Collar C, Sanchez-Tena MA. Célula caliciforme y ojo seco: andlisis de redes de citacion. Rev. mex. oftalm. [Internet].

2022 [consultado 2023 Nov 23]; 96( 6 ): 247-258.
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Nuestras voces > Ideas, comentarios vy reflexiones

Nuevos escenarios
en nuestra practica

como oftalmoélogos

Dr. Francisco Martinez Castro

Presidente Regional IAPB Latinoamérica

Dr. Francisco Martinez Castro

Presidente Regional IAPB Latinoamérica.

Asesor CADIVI (Centro de Atencion Integral para la Discapacidad Visual) 2014 a 2021.
Co Editor de las Guias Clinicas Retinopatia Diabética ICO/APAO/IAPB. 2012 / 2016.
Presidente Sociedad Mexicana de Oftalmologia 1988.

Presidente Consejo Mexicano de Oftalmologia 1996,/1998.

El andlisis constructivo nos permitird redisefiar y aportar
modificaciones que faciliten el cumplimiento de nuestras
aspiraciones, de las que somos responsables desde los
cargos directivos o las oposiciones de liderazgo que
ostentamos. Solo con realismo, y valorando las ideas de
otros, lo conseguiremos. Basta poner sobre la mesa las ex-
periencias de distintas iniciativas ya validadas pero afines
a nuestros proyectos, para alcanzar mejores resultados.

La gran responsabilidad de las organizaciones de profe-
sionales al cuidado de la salud visual exige hoy respuestas,
pues es evidente la enorme carga que ya identificamos
como Discapacidad Visual (DV). Y si bien, aunque una
parte de la misma puede esperar, lo que mas nos obliga a
exigirnos soluciones rapidas son las secuelas de patologia
cronico degenerativa irreversible (como glaucoma, reti-
nopatia diabética y degeneracién macular), sin olvidar la
retinopatia del prematuro (ROP) en poblacién neonatal.

A pesar de que estas no conforman numéricamente una
mayorfa, son las que mayor atencién nos merecen en
razon de su identificacién temprana y la referencia opot-
tuna. Monetariamente, una atencién anticipada puede
significar grandes diferencias.

En esta linea de pensamiento, la Agencia Internacional
para la Prevencién de la ceguera (IAPB, por sus siglas en
inglés) puso en marcha un proyecto hacia el afio 2030, for-
talecido por el aprendizaje y por la celebracion de alianzas
formales con organizaciones afines, como la Asociacién
Panamericana de Oftalmologia (PAAQO) y a nivel global
con numerosas otrganizaciones oftalmologicas con un
creciente nimero en América Latina, siendo la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia (SMO) la mis reciente.
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Las metas de este nuevo proyecto IAPB con vistas al
2030 seguiran alertando y promoviendo iniciativas mas
eficientes para las causas de D.V. No reversible y tam-
bién buscando prioridad en las causas REVERSIBLES
(defectos refractivos no identificados y cirugia de la
catarata idealmente sin comorbilidades, posicionando
a la PRESBICIE con 1 billén de casos), mostraindonos
también oportunidades para mejorar la calidad de vida
regional para América Latina.

Unificar un proyecto sustentable que incluya la educacién
de objetivos definidos utilizando medios ya disponibles
para el personal involucrado en el cuidado de la salud
visual para su divulgacién, producira, sin duda, un gran
impacto al sumar voluntades y defender un mismo pro-
posito para el personal involucrado.

Finalmente, la nueva generacién de oftalmologos que
afio con afio egresan de nuestros centros de entre-
namiento, enriquecerd su formacién al sensibilizarse
en la necesidad de buscar y contar con informacion
adecuada, que divulgue experiencias exitosas y ofrezca
herramientas para enfrentar proyecciones alarmantes
que aumentan dfa con dia L.

México ha sido designado sede de la préxima Asamblea
Global IAPB en junio 2024 (del 24 al 28), con la asistencia
de directivos en turno y representantes de muchos paises
que compartiran resultados validados y nuevas estrategias
que seran muy valiosas para nuestra region. Lo mejor esta
por venit, lo mejor se construye todos los dias.
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Con Infoofta...
- Conoce la investigacion que se realiza en nuestro pais y a nivel global
- Accede a informacion relevante de forma original, creativa y novedosa
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Entre colegas > Entrevistas a nuestras(os) lideres

Entrevista al

Entre colegas ],] h I i‘ ],] ],] 5
En esta seccion te vamos a presentar una serie de entrevistas reveladoras con médicos oftalmélogos que han
dejado una huella en la ciencia; visionarios cuyas contribuciones han elevado los estandares de la oftalmologia (]

en México. Cada entrevista sera un vistazo intimo a las experiencias, desafios y triunfos de estos lideres
dedicados a la preservacion de la vision.

trayectoria, vision y persona
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Entrevista por Axel Orozco Hernandez
Fotografia por Diana Belmont Mata

3Cuales han sido los principales retos a lo
largo de su trayectoria para posicionarse
en el lugar en donde hoy esta?

Desde que entré a la residencia en 1974, comprend{

que el tiempo y el cerebro me serfan insuficientes

para captar todo lo que se necesita aprender. AOH
Aprender es un trabajo de toda la vida. Es

importante estar actualizado en todas las 4reas de

la oftalmologia y de la tecnologfa. Actualizacion

médica continua es una de las visiones y misiones de

la misma Asociacion para Evitar la Ceguera.

Desde su perspectiva, ;qué cambios ha
presentado la oftalmologia?

Los mayores avances son respecto a lo

electrénico. Los equipos de diagnéstico y de RSF
tratamiento estan en constante renovacion.

Aquellos médicos que no se mantienen

actualizados, inevitablemente quedan

rezagados. Para quien sf lo hace, todo lo

demas va cayendo por si solo.

Una vez que creces, lo mas importante
es no ser pedante. Cuando te encuentras
con un sabio, de esos que te ven como a

un tonto, automaticamente pierde toda
la influencia que podria tener sobre ti.
Compartir lo que sabemos es una de las
mejores cosas en la vida.

Totalmente de acuerdo. A veces nos
queda un poco corto ese desarrollo
humano que tanto se requiere en la
especialidad y en la medicina misma.

Lo que me lleva a la siguiente pregunta.
3Qué pudo usted aprender de su padre,
el doctor y maestro Luis Sanchez Bulnes?
sLa vision del maestro Sanchez Bulnes se
mantiene vigente a través de la Asociacion
para Evitar la Ceguera?

En el Hospital de la Ceguera, mantenemos
la misién de atender a personas de escasos
recursos y brindatles un servicio de primera.
La gente hace grandes esfuerzos por recibir
un diagndstico y comenzar un tratamiento.
Entonces, el triunfo de un médico podra
ser observable solo en la medida en que
brinde una verdadera atencion. Esa es la
mejor enseflanza que recib{ y lo mejor que
podemos inculcarle a cualquier médico.
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En su amplia trayectoria académica,

ha tenido la oportunidad de sostener
numerosos cargos y direcciones de las
principales asociaciones oftalmolégicas.
sAlguno de ellos ha sido especialmente
significativo?

En mi trayectoria pasé de residente, adscrito,
jefe de servicio, sub director, director, vocal
del patronato y luego presidente del mismo.
Una de las cosas que yo siempre mencioné

es que durante muchos afios tuve contacto
directo con los pacientes y los médicos;
platicaba mucho con las gentes y tengo la
conviccién de que la parte cientifica se puede
adquirir en muchas instituciones, bibliotecas,
etc. Pero hay algo algo que no se adquiere
mas que con la buena voluntad de compartir
y esa experiencia es la esencia de aprender y
crecer y es lo mas importante. Para mi esa
sensacion es lo mas significativo.

En su carrera, 3qué hechos destacaria en
términos de reconocimiento?

La medalla Grade de la Asociacion
Panamericana de Oftalmologia y la medalla
de Lico. Ambas estian relacionadas con mi
participacion en la ensefianza. En realidad,
en este hospital ya llevamos poco mas de
mil egresados y creo que gran parte de ellos
salen muy bien preparados.

Con sus mas de sesenta afnos inmerso
en la especialidad de oftalmologia,
scomo visualiza el futuro cercanoy
lejano de nuestra especialidad y del
Hospital de la Ceguera?®

Actualmente han aparecido tantos avances
tecnologicos que no te da ni el tiempo

ni el dinero para cubrirlos. Ya existen
tratamientos de implante de las maculas y
todas las cirugias de cérnea han cambiado
de manera impresionante. {Se tiene que
perseguir paso a paso el desarrollo!

Nosotros comenzamos en un consultorio
chiquitito, pero hoy estamos en un
hospital enorme que atiende a mas de mil
300 personas al dia. Somos un centro
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oftalmolégico muy importante con 10
clinicas periféricas formadas para acercar la
capacidad de consulta asistencial a la gente
humilde. Entonces bajo esta idea, si tu me
preguntas como veo el futuro del hospital,
lo veo con la capacidad de cubrir todo
requerimiento. Ademas, seguird fomentando
una excelente preparacion de nuestros
residentes.

Actualmente es muy comun que por la
carga de trabajo o por los perfiles que
tenemos solo desarrollemos el area
clinicay quirurgica de la especialidad.
sNos podria compartir por qué es
primordial que un oftalmélogo desarrolle
y participe en actividades de ensefianza
e investigacion a la par de su trabajo en
la clinica?

Estoy convencido que el desarrollo
personal, cientifico y social de cada médico
depende de muchos factores. Creo que

una de las obligaciones de todos, por lo
menos en el hospital, es transmitir lo que
sabemos a otros oftalmélogos. Necesitamos
ensefiarles a nuestros residentes que
pueden operar una catarata sin tener un
microscopio de ultimo modelo, por poner
un ejemplo. Hay gente a la que no le puedes
poner un lente de 18 mil pesos porque no
tienen para comer. Sin embargo, esa gente
al igual que cualquier otra, merece una
consulta de calidad y no de caridad.

Sabemos que la musica es una de sus
grandes pasiones. Si no hubiese sido
oftalmélogo, shubiera sido musico?
3Como nace esta pasiony como la
mantiene viva?

Empecé a tocar el piano a los 6 aflos.

Te puedo decir que soy un amante de la
musica clasica, de todo lo sinfénico, de los
conciertos de piano y demas. Luego entré
en el mundo de la 6pera y realmente me
enloquecié. Nunca he entendido qué debe
tener en el cerebro un compositor para
poder compaginar ocho instrumentos. Aqui
en mi despacho tengo cinco bocinas y las
pongo frecuentemente. Siempre hay musica
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en mi despacho, en mi casa y en cualquier
lugar que visite.

Nos gustaria aderezar esta charla con una
anécdota curiosa o graciosa, algo que le
haya pasado en el hospital, en algun viaje
o en alglin congreso.

Soy una persona que siempre ha comido ACH
bastante picante. Aqui en el hospital me

hacen unas salsas de chile habanero de

verdad picosas. Muchas veces las mezclan RSF
con aguacate hasta hacerlas parecer

guacamole. Alguna vez estando yo aqui un

médico me preguntd: ¢me regalas un taquito

de tu guacamole? A Juan se le pararon los

pelos de punta de la enchilada que se puso.

Las historias son muchisimas. Te moririas de
la risa si te contara todas

Para cerrar esta entrevista nos gustaria que
nos comentara: ;a qué personas admiray
por qué? ACH

En general, admiro realmente cémo se

han comportado mi mujer, mis hijos y

mis nietos; me hacen la vida y los admiro

a todos. Admiro a mucha gente de este

hospital y del medio oftalmolégico que me RSF
ha brindado amistad y carifio. Les admiro

como seres humanos. Realmente he tenido

la suerte inmensa de contar con muchos

amigos a los que admiro, por eso no podria
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mencionar especificamente a uno. Tengo

un amigo desde el primer afio de primaria y
estamos cumpliendo setenta y cinco aflos de
desayunar casi cada ocho dias juntos para
vitorear. Es muy agradable tener amigos
para comentar cosas que muchas veces no
hablas con nadie.

En esa misma linea, ;cuales considera sus
tres valores insignia en la vida?

Uno de los principales valores que uno debe
tener en la vida es el respeto por los demas.

Yo te podria decir que por ejemplo, cuando
entré al hospital en 1974, era el nifio bonito,
el hijo de Sanchez Bulnes. En ese momento
tuve que trabajar intensamente para ganarme
el respeto de los demas y eso repercuti6 en
mi aprendizaje por ser también respetuoso.

Finalmente, ;puede resumir en dos

o tres frases su visiéon y su filosofia

de vida aplicadas a la practicay ala
oftalmologia a manera de mensaje para
futuras generaciones?

Mi padre decia que debemos agradecerle a
todo paciente anénimo que acude a nuestro
hospital en busca de atencién para sus 0jos.
Nuestra labor es atenderlos, darles calor y
hacerles un bien con nuestros tratamientos.
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El imaginario > Arte, oftalmologia y ciencias visuales
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El imaginario

Entendemos como artes visuales aquellas creaciones tnicas y de expresién humana
apreciadas por la vista. Algunos las consumimos, otros las coleccionan y los mds
apasionados incluso les dan vida. El siguiente apartado tiene el propésito de difundir la
obra artistica de diferentes profesionales de la salud visual u obras relacionadas con la
oftalmologfa.
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Serpientes o escaleras

Fotografia digital
Chand Baori, Rajastan, India

Nikon 3100. AF-S DX VR Zoom-Nikkor 18-105mm f3.5-5

José Dalma Weiszhausz
Ciudad de México

Graduado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Realizé la especialidad en Oftalmologia
en la Universidad de Louisiana, en Nueva Otleans y la alta especialidad
en Enfermedades y Cirugia de Retina y Vitreo en la Universidad de
Illinois, en Chicago. Fue presidente de la Asociacion Mexicana de Retina
y presidente fundador de la Asociacién Panamericana de Trauma Ocular.
Actualmente es profesor de la Subespecialidad de Oftalmologia en la
Asociacién para Bvitar la Ceguera en México (APEC), médico adjunto
del Servicio de Retina y coordinador de servicio de Traumatologia Ocular.
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En Infoofta...

- Estamos comprometidos con la calidad, honestidad y O)
responsabilidad en el manejo de la informacion
- Queremos fomentar la salud visual y aportar en materia
de prevencion
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Carotenoides
maculares para el
rendimiento deportivo

Los atletas siempre estain buscando cémo llevar su
rendimiento al siguiente nivel. Mientras que la mayoria
de los técnicos, entrenadores y atletas reconocen la im-
portancia de la nutricién en el rendimiento deportivo,
un factor clave que a veces se pasa por alto es el efecto
de la nutricién en ojos y cerebro y en las habilidades
visuales y cognitivas.

Dado que nuestra visién sirve como aporte vital para la
actividad fisica casi en su totalidad, la excelente funcion
visual junto con las habilidades de visiéon dinamica ofre-
cen grandes ventajas a atletas de todas las edades y en
todos los niveles de competencia.

Las investigaciones recientes sugieren que los suplemen-
tos nutricionales mas beneficiosos para el rendimiento
deportivo deben incluir carotenoides.

3Qué es el rendimiento visual?

El rendimiento visual es un fenémeno multifacético
que incluye la velocidad de procesamiento (tiempo de
reaccion y prediccion), la sensibilidad al contraste, el
deslumbramiento y la adaptacion visual (es decir, cuanto
tiempo tarda el ojo en adaptarse a un nuevo entorno).
Cada uno de estos parametros, como se ha demostrado
en estudios cuidadosamente realizados, mejoran con la
suplementacion con los carotenoides luteina, zeaxantina,
y meso-zeaxantina.

Pigmento macular

Una de las curiosidades de la luteina, zeaxantina y me-
so-zeaxantina es que se acumulan en altas densidades
en la region central de la retina llamada macula. Debido
a que estos carotenoides tienen una pigmentacion
amarillo-naranja, su acumulacién en la macula se llama
“pigmento macular” (PM). ¢Por qué esta disposicion es
significativa para la visién?

En primer lugar, la macula representa el 4 % central de la
retina, lo que media la visién central de alto rendimiento
y la resolucién de color fina. En segundo lugar, la densi-
dad de PM puede alcanzar niveles asombrosamente altos,
lo que indica que el cuerpo espera niveles relativamente
altos de consumo de estos carotenoides.

De hecho, debido a que el cuerpo no puede sintetizar
luteina, zeaxantina y meso-zeaxantina, tiene que obte-
nerlos a través de dieta o suplementacion. Por desgracia,
los datos indican que la dieta promedio de la poblacion
incluye muy pocos alimentos con estos carotenoides. [1]

Por dltimo, las propiedades antioxidantes y absorbentes
de luz de alta energia de PM actian para proteger a los
fotorreceptores vulnerables de la macula del dafio. El
dafio a la mécula, si no se controla, tiene el potencial de
convertirse en degeneracién macular relacionada con la
edad, principal causa de ceguera en las personas mayores
de 60 afios. [2]
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Filtros de color en otras especies

La adaptacién evolutiva que implica filtros de colores que
mejoran o protegen la vision se puede observar en muchas
criaturas. Por ejemplo, algunas especies de aves tienen
gotas de aceite de color en sus retinas, lo que hace que
mejore su percepcion del color y por ende su rendimiento
visual en condiciones especiales de deslumbramiento. [3]

La existencia generalizada de adaptaciones de filtros
de colores en el reino animal sugiere que se producen
para optimizar el rendimiento visual con el propésito de
supervivencia. Por extension, la acumulacion de luteina,
zeaxantina, y meso-zeaxantina (como PM en la retina)
se produce para optimizar el rendimiento visual en los
seres humanos.

PMy el rendimiento visual en los deportes

Existen pocas actividades que sobrepasan los limites del
rendimiento visual como los deportes competitivos. Y
se identifican mecanismos bien caracterizados para los
efectos del aumento del PM a través de la suplementacion
con lutefna, zeaxantina y meso-zeaxantina:

1. Mejora la salud de la retina mediante la reduc-
cion del estrés oxidativo y la reduccion de la inflamacion,
permitiendo que los tejidos funcionen mejor.

2. El PM es un filtro amarillo unico que es
anterior a los fotorreceptores y reduce la cantidad de luz
de longitud de onda corta que llega a la retina. Esto a
su vez reduce las molestias visuales, la discapacidad del
deslumbramiento y mejora la recuperacion del fotoestrés.
[4] También puede mejorar el juicio de la separaciéon de
los bordes de colotes y la discriminacién de objetos con
contraste cromatico. Todos estos efectos tendrian un
gran impacto en el rendimiento deportivo.
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3. Sencillamente: cuanto mas PM, mas rapido
sera el sistema visual. Por cada aumento de densidad
optica de 0,1 PM, una persona gana aproximadamente
1 milisegundo de tiempo de reaccién. Esto representa
una mejora significativa en el rendimiento visual.
Y en udltima instancia podria ser la diferencia entre
ganar y perder.

1. Hay una serie de estudios clave que apoyan
la importancia del PM en el mantenimiento o mejora de
las capacidades visuales que son importantes para el ren-
dimiento deportivo y que validan la discusién anterior.
De hecho, la investigacion del Centro de Investigacion
Nutricional Irlanda (NRCI) en el Instituto de Tecnologia
de Waterford demostré que un suplemento nutricional
diario (Macuhealth) que contiene luteina, zeaxantina
y meso-zeaxantina mejoré el rendimiento visual de las
personas. En el estudio cuya duracion fue de un afio,
53 sujetos adultos tomaron un suplemento diario que
contenfa 10 mg de luteina, 2 mg de zeaxantina y 10 mg de
meso-zeaxantina. Los resultados de rendimiento visual
se compararon con los de 52 controles coincidentes con
la edad que tomaron una pildora placebo durante el mis-
mo perfodo. Al final de los 12 meses, los investigadores
encontraron que los participantes que habian tomado
el suplemento de carotenoides mostraron una mejora
significativa en la sensibilidad al contraste. [5]

Dicho de otra forma, el consumo constante de luteina,
zeaxantina, y meso-zeaxantina mejora varios aspectos del
rendimiento visual. Esta conclusion esta confirmada por
casi dos décadas de investigacién, con grupos de todo
el mundo que demuestran beneficios en el rendimiento
visual. Ya que el rendimiento visual es integral para un
buen desempefio deportivo, una aplicacién aparente-
mente l6gica de estos hallazgos es mejorar el rendimiento
deportivo con luteina, zeaxantina, y meso-zeaxantina.

1. Perry, A., H. Rasmussen, y E.]. Johnson, Xantdfila (luteina, zeaxantina) contenida en frutas, verdurasy productos de maiz y huevo. Journal of Food Composition and Analysis, 2009.

22(1): p. 9-15.

2. Akuffo, K.O., et al., Prevalencia de degeneracién macular relacionada con la edad en la Repiiblica de Irlanda. H. | Ophthalmol, 2015. 99(8): p. 1037-44.
3. Walls, G.L. y H.D. Judd, LOS FILTROS DE COLOR INTRA-OCULAR DE LOS VERTEBRADOS. Br. J. Ophthalmol, 1933. 17(12): p. 705-725.
4. Stringham, J.M., et al., Pigmento macular y rendimiento visual en el deslumbramiento: beneficios para la recuperacion del fotoestrés, la discapacidad del deslumbramiento y el malestar

visual. Invest Ophthalmol. Vis. Sci, 2011. 52(10): p. 7406-7415.

5. Nolan, .M., et al., El enriquecimiento del pigmento macular mejora la sensibilidad al contraste en sujetos libres de enfermedad de la retina: Ensayos de suplementacion del
enriquecimiento de la retina central - Informe 1. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2016. 57 (7): p. 3429-39.
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La gaceta

En este apartado comunicaremos los avances mas relevantes en oftalmologia y ciencias visuales, desde un
punto de vista totalmente objetivo y bajo lineamientos que nos permitan otorgar a nuestros lectores contenido
provechoso para su formacién. Asimismo, abordaremos temas novedosos y de actualidad, bajo un lenguaje
divulgativo, que sean funcionales para nuestros pacientes.

Trasplante total de ojo humano:

el futuro vs la realidad

Dra. Ayumi Kawakami Campos

Este mes se dio a conocer el primer trasplante total de
0jo humano en la historia. Sin embargo, ¢qué tan exitoso
es este logro y qué podemos esperar en el futuro? Para
responder a estas preguntas debemos primero revisar la
historia del trasplante tisular en oftalmologia y conocer
las limitantes de un procedimiento como este.

El primer trasplante total de ojo se realizé en 1885. Se
trat6 de un xenotrasplante, ya que provenia de un conejo
y el receptor fue humano. A pesar de reportarse con
éxito en movilidad posoperatoria, los avances en inmu-
noterapia, cirugia vascular reconstructiva y farmacologia
favorecieron su rechazo.

Diferentes cuestiones éticas, biolégicas y fisiologicas han
permeado en la comunidad cientifica generando rechazo
a la idea de un trasplante de esta indole; tanto que la
rama oftalmolégica de los institutos nacionales de salud
en Estados Unidos aconsejé a los investigadores durante
mucho tiempo no promover tales de practicas.

El trasplante que gracias a las noticias se volvié mun-
dialmente conocido, se realizé en una victima de lesién
por arco eléctrico con secuelas funcionales y estéticas
en hemicara, que involucran el ojo izquierdo en su
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totalidad. La intervenciéon que tuvo una duracion de 21
horas aproximadamente, se realizé en bloque y con éxito
(incluyendo parte de la cara).

Hombros de animales gigantes

Los primeros estudios realizados sobre trasplante total
de ojos se llevaron a cabo en salamandras, pescados y
ranas entre la década de los 20 y los 80. En algunas de
estas intervenciones se incluyeron fragmentos de piel
periorbitaria y el nervio éptico. Los estudios presenta-
ban las limitantes propias de la época como la falta de
microcirugfa vascular o neural; sin embargo, las tasas
reportadas de éxito funcional visual se acercan al 20
% vy practicamente el 80 % presentd actividad en el
electroretinograma.

Estudios en mamiferos no-humanos utilizando técnicas
de anastomosis avanzadas, arrojaron resultados favorables
que indujeron un cambio en la perspectiva del implante
total de ojo en humanos. La persistencia de flujo vascular
en retina y demds arterias involucradas en el injerto, no
necesariamente se acompané de actividad eléctrica en
toda la via visual suponiendo que la viabilidad de las
neutronas del donador es de alrededor de 20 minutos.

El esfuerzo por lograr un menor tiempo transoperatorio
asi como asociar el trasplante a la aplicacion de células
madre, injertos adicionales, electroestimulacién y otras
técnicas de regeneraciéon neuronal ofrecen un panorama
alentador, por lo que en el caso reportado este afio en
Nueva York se utiliz6 un autoinjerto de células madre de
médula 6sea dentro del nervio éptico.

Lamentablemente a seis meses de haber sido realizado
el trasplante, el paciente no presenta visiéon alguna en el
ojo trasplantado.

Aspectos inmunolégicos en un trasplante total de ojo

Una vez cubierto el flujo sanguineo y la coaptacion de te-
jido neural, el tercer obstaculo es el rechazo y la reaccién
inmunolégica que éste puede generar. Como sabemos, el
rechazo a los tejidos trasplantados se pueden dividir en
hiperagudo, agudo y crénico. Las distintas herramientas
farmacolégicas y las técnicas avanzadas de histocompati-
bilidad han hecho posible reducir la incidencia de todos
los subtipos.

Hoy en dia, uno de los firmacos que se suministran
para estos casos es el tacrolimus. Lo antetior se debe a
su supuesta inmunomodulacién, neuroproteccion central
y efectividad en otros aloinjertos. Sin embargo, ha sido
descrita la neuropatia éptica secundaria a este farmaco
en trasplante de distintos 6rganos.

Otros farmacos como Ciclosporina A suponen utilidad
tedrica en los trasplantes totales o parciales de ojo a
futuro como parte de un esquema robusto de inmuno-
modulacién.

El riesgo de oftalmia simpatica ha despertado preocupa-
cion en este caso, ya que el ojo contralateral del receptor
se encuentra sano y funcional. Hasta el momento, los
médicos a cargo del caso reportan una evolucién favo-
rable; pero sabemos que la oftalmia puede presentarse
incluso muchos afios después de cualquier trauma o ciru-
gfa intraocular donde se expongan los antigenos uveales
a la circulacion sistémica.
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A pesar de ser un trasplante que involucra el ojo en su to-
talidad, esto no necesariamente reduce la reaccion inmu-
nitaria a los antigenos del donador ya que la anastomosis
término-terminal incluye la perfusiéon de la coroides y
por lo tanto, también de la uvea.

Expectativas de éste y los casos por venir

“Aunque no pueda ver, al menos se aprendera algo para
ayudar a la siguiente persona”. Esta fue la declaracion
del receptor del trasplante, quien desde un inicio fue
consciente de la baja posibilidad de su mejorfa visual.

Como suele suceder en los avances médicos, un caso que
prevalece en noticiarios y redes sociales predice la réplica
e inversién monetaria en esa materia. Quiza porque en
un futuro cercano el analisis de los aspectos legales sobre
la propiedad de tejidos provenientes de 6rganos trasplan-
tados en su totalidad sera mas una obligacién que una
necesidad. Tejidos como la cérnea, que forma parte ya
de la identificacion personal al utilizar datos biométricos
-como sucede con el iris- y como reasignacion de sujetos
discapacitados visuales y un largo etcétera.

Este caso no solamente rompe con el paradigma de
trasplantes oculares totales con fines cosméticos. Es éste
el primer eslab6n en una cadena de avances que podrian
permitir en algiin momento un tipo distinto de rehabili-
tacion visual. Una noticia as{ para quien ha perdido ab-
solutamente toda la funcién visual resulta esperanzadora.

1. Laspro M, Chaya BF, Brydges HT, Dave N, Thys E, Onuh OC, et al. Technical Feasibility of Whole-eye Vascular Composite Allotransplantation: A Systematic Review. Plastic and Reconstructive
Surgery - Global Open [Internet]. 2023 Apr [cited 2023 Nov 19];11(4):¢4946. Available from: https:/www.ncbi.nlm.nih.govipmelarticles/ PMC10129168/pdflgox-11-¢4946.pdf
2. Bourne D, Li Y, Komatsu C, Miller MR, Davidson EH, He L, et al. Whole-eye transplantation: a look into the past and vision for the future. Eye [Internet]. 2017 Feb 1 [cited 2021 Oct

19];31(2):179-84. Available from: https:/lwww.nature.com/articlesleye2016272

3. Lapid N, Lapid N. Surgeons in New York announce world’s first eye transplant. Reuters [Internet]. 2023 Nov 9; Available from: https:/fwww.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/

surgeons-new-york-announce-worlds-first-eye-transplant-2023-11-09/

1. Rasool N, Boudreault K, Lessell S, Prasad S, Cestari DM. Tacrolimus Optic Neuropathy. Journal of Neuro-Ophthalmology. 2018 Jun;38(2):160—6.
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En Suiza se logré demostrar la seguridad y

eficacia de la implantacion del Stent de Gel
XEN 45, para la reduccién clinicamente

significativa de la presion intraocular (P1O)
a 5 anos.

'/('l/‘/?(’vl’r/, Paillard A, Rao HL, Gillman K, Bravetti GE, Mermoud A, et al. XEN 45
Gel Stent implantation in open angle glaucoma: 5-year results of a prospective study.
J Glaucoma [Internet]. 2023 [citado el 28 de noviembre de 2023];32(11):909—17.
Disponible en: hrtps:/fjournals.lww.com/glaucomajournal/fulltext/2023/11000/
xen_45_gel_stent_implantation_in_open_angle.1.asp

Se cred un algoritmo quirtrgico para abordar
diversas situaciones asociadas con agujeros
maculares primarios o fallidos mas alla de

400 pm.

Rezende Flavio A. Macular hole closure: A new classification. Retina Today [Internet]
2023 [citado el 28 de noviembre de 2023]; Disponible en: https:/lretinaroday.com/

articles/2023-oct/macular-hole-closure-a-new-classification

56

global

Noticias relevantes para estar al dia

La evidencia ha demostrado que la
taurina puede ser un agente pro-
metedor para el tratamiento de
enfermedades degenerativas de la
retina, gracias a sus efectos neuro-
protectores, antioxidantes, la inhi-
bicién de la disfunciéon mitocondrial
y apoptosis.

Garcia-Ayuso D, Di Pierdomenico J, Martinez-Vacas A, Vidal-Sanz M, Picaud S,
Villegas-Pérez MP. Taurine: a pror nutraceutic in the prevention of retinal
degeneration. Neural Regen Res [Internet]. 2023 [citado el 28 de noviembre

de 2023];19(3):606—10. Disponible en: https:/fjournals.lww.com/nrronline/

fulltext/2024/03000/taurine__a_promising_nutraceutic_in_the_prevention.35.aspx
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Un estudio multicéntrico prospectivo obser-
vacional y analitico portugués, asoci6 el au-
mento de eritroblastos (volumen corpuscular
medio y baséfilos) como posibles biomarca-
dores predictivos tempranos importantes del
desarrollo de la retinopatia del prematuro.

Fevereiro-Martins M, Santos AC, Marques-Neves C, Guimardes H, Bicho M, Afonso
C, et al. Complete blood count parameters as biomarkers of retinopathy of prematurity:
a Portuguese multicenter study. Arbeitsphysiologie [Internet]. 2023 [citado el 28 de
noviembre de 2023]; 261(10):2997-3006. Disponible en: http:/ldx.doi.org/10.1007/
s00417-023-06072-7

En un estudio de cohorte retrospectivo
se muestra que en el melanoma uveal, los
pacientes que poseen aberraciones en el
nimero de copias de los cromosomas 3 y/o
8, al momento de presentar recurrencia local,
tienen un aumento en el riesgo de mortalidad
especifica de la enfermedad.

Bagger M, Espensen C, Rasmussen K, Appelt A, Kiilgaard JF, et al. Genetic Status Affects
Disease-Specific Mortality But Not the Incidence of Local Recurrence in Patients with Uveal
Melanoma. Aaojournal [Internet] 2023 [citado el 28 de noviembre de 2023]; 130 (8):822-
29. Disponible en: https://www.aaojournal.orglarticle/S0161-6420(23)00164-1/fulltext

Estudios presentados en la Aca-
demia Americana de Oftalmologia
(AAO) 2023 demostraron que el uso
de atropina en dosis bajas en ninos
de 5 a 12 anos con diagndstico de
miopia, es eficaz para ralentizar la
progresidon de dicha enfermedad.

Growing body of research suggests low-dose atropine can help slow myopia progression
. American Academy of Ophthalmology. 2023 [citado el 28 de
noviembre de 2023]. Disponible en: https:/fwww.aao.org/newsroom/news-releases/detail/

in children [Interne

research-s Uggests -low-dose-at ropine-s lows -myopia

Una extensa revision de la literatura muestra
que la citicolina y la CoQQ10 son moléculas
que podrian servir como tratamientos

o terapias adyuvantes para controlar la
progresion y beneficiar la funcion visual de
muchas patologias, como la degeneracion
macular relacionada a la edad, la retinopatia
diabética y el glaucoma.

Garcia-Lopez C, Garcia-Lopez V, Matamoros JA, Ferndndez-Albarral JA, Salobrar-
Garcia E, de Hoz R, et al. The role of citicoline and coenzyme Q10 in retinal pathology.
Int | Mol Sci [Internet]. 2023 [citado el 28 de noviembre de 2023];24(6):5072.
Disponible en: https:/fwww.mdpi.com/1422-0067/24/6/507°v
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Se ha desarrollado una cérnea arti-
ficial inteligente que replica las fun-
ciones de la cornea humana nativa
como proteccioén, percepcién tactil
y refraccién de la luz.

QuS, Sun L, Zhang S, Liu ], Li Y, Liu ], et al. An artificially-intelligent cornea with
tactile sensation enables sensory expansion and interaction. Natr Commun [Internet]. 2023
[citado el 28 de noviembre de 2023];14(1). Disponible en: http:/ldx.doi.org/10.1038/
s41467-023-42240-3

Tras un extenso estudio de casos y
controles en poblacion japonesa, se
asocio la frecuencia, cantidad y pa-
trones de consumo de alcohol con
la prevalencia de glaucoma.

Sano K, Terauchi R, Fukai K, Furuya Y, Nakazawa S, /'\'(1_/'/,'112/1/7(1;71 N, et al. Association
between alcohol consumption patterns and glaucoma in Japan. | Glaucoma [Internet].
2023 [citado el 28 de noviembre de 2023];32(11):968—75. Disponible en: https://

j(lm‘}m/x, lww.co 7774{//11(('(} Jmljllurmz//ﬁt//fe*xr/Z()Z}/] 1000/association_between_alcohol_

CoOnsu. m/)rmni/mn‘r'r}l.r. 9. aspx

Estudio retrospectivo sugiere que la en-
doftalmitis en pacientes con degeneracion
macular neovascular asociada a la edad, se
relaciona con una disminucion en la frecuen-
cia de inyecciones de anti-VEGF debido a
una inactividad de la patologfa.

Binczyk NM, Plemel DJA, Seamone M, Rudnisky CJ, Tennant MTS. Decrease
in anti-VEGF injections after post-injection endophthalmitis in patients with
neovascular age-related macular degeneration. | Vitreoretin Dis [Internet]. 2023
[citado el 28 de noviembre de 2023];7(6):528-32. Disponible en: http://dx.doi.
org/10.1177/24741264231200470
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Ensayo clinico fase 3 logra eviden-
ciar al Lotilaner como el primer
medicamento seguro y bien tolera-
do para abordar a los pacientes con
blefaritis por Demodex.

Gaddie IB, Donnenfeld ED, Karpecki P, Vollmer P, Berdy GJ, Peterson JD, et al.
Lotilaner ophthalmic solution 0.25% for Demodex blepharitis. Ophthalmology [Internet].
2023 [citado el 28 de noviembre de 2023]:130(10):1015-23. Disponible en: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37285925/

Estudio de cohorte
retrospectivo

reflej6 que la cirugia
de PreserFlo
MichoShunt puede
igualar o incluso su-
perar las trabeculec-
tomias tradicionales,
propiciando una
mayor estabilidad
del campo visual y
menores tasas de
complicaciones.

Van Lancker L, Saravanan A, Abu-Bakra
M, Reid K, Quijano C, Goyal S, et

al. Cli
of Pr

glaucoma management in the United

nical outcomes and cost analysis

eserFlo versus trabeculectomy for

Kingdom. Ophthalmol Glaucoma [Internet].
2023 [citado el 28 de noviembre de
2023]:6(4):342-57. Disponible en: hitps:/]
www.sciencedirect.com/sciencelarticle/pii/
852589419622002332

Se crea algoritmo
que mide la
diferencia en pixeles
entre la coordenada
horizontal de la

luz reflejada por la
cornea y la coorde-
nada horizontal del
centro de la pupila
para deteccion de
estrabismo.

Karaaslan S, Kobat SG, Gedikpinar M.
A new method based on deep learning
and image processing for detection of
strabismus with the Hirschberg test.
Photodiagnosis Photodyn Ther [Internet].
2023[citado el 28 de noviembre de
2023];44(103805):103805. Disponible
en: https:/lwww.sciencedirect.com/science/
articlelpii/S157210002300532X
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La Sociedad Mexicana de Oftalmologia, invita a los presidentes y mesas directivas de las Corporaciones Asociadas
(colegios, asociaciones estatales y/o grupos de alta especialidad afiliados oficialmente a la SMO) a participar en el programa:
“Actualizaciéon y mejora de colegios 2024”

Los grupos seleccionados obtendréan:

Requisitos:

Trabajemos unidos para conseguir calidad.
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Vision Global: Cirugia de PreserFlo MichoShunt puede igualar las trabeculectomias
tradicionales - Cornea artificial inteligente replica las funciones de la cornea humana
- La taurina puede ser un agente prometedor para el tratamiento de enfermedades
degenerativas de la retina - Uso de atropina eficaz para ralentizar
la progresiéon de miopia





