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Introduccion

Ante la carencia de datos sélidos que aporten conocimiento objetivo respecto
a las decisiones clinicas y patrones de practica, a nivel nacional, en nuestra
especialidad y sus diversas subespecialidades (o altas especialidades), nace

como parte de Infoofta, iniciativa de comunicacion original y colaborativa que

busca generar y difundir contenido Util para oftalmélogas y oftalmélogos, la 1.2
Encuesta Nacional “Practicas y tendencias de la Oftalmologia”. Este ejercicio

resulta una herramienta eficaz para mejorar competencias y habilidades,
procurar una actualizacién médica continua basada en la literatura, contrastar

nuestro trabajo con el de otros colegas y, finalmente, aportar a la generacion 14 %
de estrategias para una mejor atencion de pacientes.

1.5 %

El proyecto representa mas de un afo de trabajo, y fue desarrollado en las 13%
siguientes etapas:
» Se detect6 la necesidad de identificar y valorar patrones del ejercicio de la
oftalmologia y se estudiaron los mejores métodos para conseguirlo.
» Se definieron las preguntas de la encuesta, por parte de expertos, quienes 19 %
realizaron una revisiéon meticulosa de aspectos clave de la especialidad,
sujetos al criterio del tomador de decisiones.
» Se disend y se ejecutd una plataforma digital para presentarla. [ A
» Tras su promocién y difusion a través de la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia Colegio Nacional (SMO), Colegios Estatales y el entorno digital
Infoofta, 216 oftalmoélogos(as) mexicanos(as) contribuyeron con sus respuestas.

) . : . s 17.5 %

» Finalmente, realizamos la integracion de resultados y el analisis de las 5%
respuestas para ponerlos a disposicion del publico interesado.

En las proximas péaginas, mismas que hemos dividido por secciones a fin de 10 %

garantizar su agil lectura, podréas constatar, de manera gréafica, como se ejerce
la oftalmologia en nuestro pais y cuéles son los métodos predilectos en el
rubro. Més alla de hacer una descripcion aislada de los patrones de practica
actuales, la encuesta se realizara afno tras afio, con preguntas acordes a los
aspectos relevantes de cada periodo, para estudiar y ser conscientes de
cbmo cambian y evolucionan las tomas de decisiones y asi poder describir las
tendencias de la oftalmologia nacional.

Agradecemos el tiempo invertido de cada participante, la asistencia y difusiéon
realizadas por parte de la SMO y colegios estatales, a nuestros patrocinadores,
alos colaboradores de la encuesta y a todo el equipo que figura detras de
estas paginas. Estamos convencidos de que su apoyo y confianza permitiradn

que continuemos con este y con muchos otros proyectos en pro del

conocimiento y de la informacién de acceso abierto. 32 O/o

iMuchas gracias!
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5.5 % Aguascalientes

5.5 % Baja California

2.5 % Baja California Sur
3.5 % Campeche

10.5 % Ciudad de México
3.5 % Durango

2.5 % Guanajuato
28.5 % Jalisco

5 % Estado de México
3.5 % Michoacan

6.5 % Nuevo Leén

2.5 % Puebla

2.5 % Querétaro

Suplemento 2

4.5 % Quintana Roo
2.5 % San Luis Potosi
2.5 % Sinaloa

2.5 % Tabasco

2.5 % Tlaxcala

3.5 % Veracriz

Cérneay Estrabismo Glaucoma Neurooftal- Orbita, Retinay Segmento
Cirugia Parpadosy Vitreo Anterior
Refractiva Vias
Lagrimales

5. /Cuenta con certificacion
del Consejo Mexicano de
Oftalmologia?

Si No

7. ¢Es socio de algun colegio
estatal?

6. /Es socio de la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia?

8. (Es socio de alguna
asociacion internacional?
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Infoofta Suplemento 2

1. Lugar donde ejerce su practica
primaria

Consultorio Clinica
privado oftalmologica
privada

Institucion publica Hospital general privado
(IMSS, ISSSTE, SSA) (hospital con especialidades
diferentes a oftalmologia)

10



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

2. Ademas de su practica primaria ejerce 3. ;/Cuenta con una practica foranea?
en alguna otra cede (practica secundaria)?

Si No

4. jA cuantos pacientes atiende por semana aproximadamente?

240 52.4 %

%o 42.9 %

Mas de 80 408 %

11
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5. Aproximadamente, cuantos de sus pacientes cuentan con seguro de gastos médicos?

69.8

1a10 %

4.8

21a50 %

6. /Como considera que es su practica
clinica?

1.9 %

Individual, no suelo referir pacientes

33.3 %

Individual con interconsultas

58.8 %

Me encuentro en un grupo o clinica

12

32

Ma20%

22.2

No atiendo pacientes de
aseguradoras

7. Respecto a refraccion y lentes...

Si realizo refraccion y lentes

No realizo refraccion ni lentes



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

8. /Como considera que es su practica 9. En las mismas instalaciones de su
quirtrgica? practica, /tiene acceso a quiréfanos?
Individual Si
Suelo referir o llamar a No, opero o refiero a los pacientes a un centro que
colega(s) para algunas cuente con quiréfano
cirugias

11. En caso de derivar o apoyarse con algin colega para algiin manejo quirdrgico, épor
cual(es) especialidad(es) suele apoyarse?

35.5 % 22.6 % 14.5 % 1.3 % 4.8 % 8.1% 3.2%
Catarata Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia en Cirugia de Inyecciones
refractivay de de pacientes estrabismo  intraoculares
de glaucoma retina pediatricos
superficie

13
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10. En su dia a dia, /qué actividades suele hacer?

39.1 %
Académicas
4.3 %

De investigacion

15.2 %

Administrativas

2.2 %

Directivas

2.2 %

Empresariales

14

17.4 %
Ejercicio Fisico

2.2 %

Cuido mi alimentacion
4.3 %

Cuido mis horas de sueiio

6.5 %
Tiempo personal
6.5 %

Tiempo en familia

Suplemento 2



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

12. /Qué nivel de estrés suele manejar por situaciones profesionales?

8.7 %

No suelo vivir con estrés

60.9 %

16 2 dias a la semana

29.6 %

3 6 4 dias a la semana

13. sCuenta con un fondo de retiro?

Si

No

4.3 %

4 6 mas dias a la semana

6.5 %

Vivo con estrés frecuente e intenso

14. iCuenta con un seguro de
responsabilidad civil?

Si

No

15
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1. Cémo maneja los registros médicos de sus pacientes?

Expediente en papel y Expediente
archivo fisico electronico
El llenado de mis expedientes El llenado de mis expedientes no
cumple con la Norma Oficial cumple con la Norma Oficial
2. En su practica, Jusa herramientas de 3. ¢Usa estrategias o herramientas de
inteligencia artificial? telemedicina?
22.4 % 20.7 %
D D
No las uso y no tengo pensado usarlas a corto No las uso y no tengo pensado usarlas a corto
plazo plazo
48.3 % 60.3 %
No las uso pero estoy interesado en usarlas No las uso pero estoy interesado en usarlas
29.3 % 19 %
Si, empiezo a usar algunas herramientas de IA Si, he participado/usado estrategias de

telemedicina

18



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

4. ;A qué equipos tiene acceso en su lugar de trabajo?

66.8 % 123 %

Equipo de segmento anterior (camara Ultrasonido /
de segmento anterior, topografo ecografo
corneal, plataforma para calculo de
LIO, microscopia especular)

1.8 % 3.5 % 1.8 % 14 %

OCT de segmento Camara de fondo OCT de segmento No cuento con equipos
anterior posterior de estudios
diagnosticos
en mi centro/lugar de
trabajo

5. ;Qué modalidades de actualizacién médica ha utilizado en el tltimo afio?

l'd‘AA

Sesiones Sesiones Sesiones Congresos, Congresos, Articulos
académicas académicas académicas cursos, cursos, cientificos
presenciales digitales por digitales de coloquios coloquios

transmisién en archivo presenciales digitales en vivo

vivo o plataforma

19
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1. /Cuantos pacientes ve con catarata/sindrome de cristalino disfuncional al dia?

37 %

De 10 a 20 De 30 a 40 50 0 Mas
2. sCuantos procedimientos quirtrgi- 3. JQué procedimiento quirtrgico de cata-
cos de catarata realiza por mes? rata describe mejor su practica diaria?
53.8 % 39.2 %
S CEEE——
Menos de 10 Personalmente realizo las cirugias
32.7 % 431 %
CEE—— CEEE——
10a20 Algun colega realiza el procedimiento

(yo asisto o acudo a la cirugia)

13.5 % 3.9 %
Mas de 21 Refiero a los pacientes
13.7 %

Realizo la mayor parte de las cirugias y
en algunos casos llamo a un colega

22



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

4. ;Qué técnica quirtrgica en cirugia de catarata utiliza mas?

FACO SICS

Depende del caso, el
costo y el escenario

5. JQué estudios prequirtrgicos realiza en un paciente que se va a operar de catarata?

36.5% 5% 3%
LIO Autorefraccién Refraccion Topografia Topografia Microscopia OCT de
manual corneal corneal de especular retina
de camara cara anteriory
anterior posterior

23
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6. JQué lente intraocular implanta con mas frecuencia?

0w | ertero momotoea |3
A EETE D

A DT D

7. ¢Se implantaria un LIO premium? 8. /A partir de cuanto astigmatismo quera-
tométrico implanta un LIO térico?

8.2 % N

46.4 %

1.00D /(A

1.50 D

2.00 D o mas
Si

@ No

Bl Dependeria de mis estudios
prequirargicos

No suelo implantarlos

24



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

9. En el manejo perioperatorio de catarata en un paciente sin eventualidades,
¢qué medida(s) realiza?

25 % 8.3%

AINE prequirurgico Desinflamatorios esteroideos postquirurgicos
43.7 % commmm— 4.2 %

Antibiético intracameral Parche con retiro en el mismo dia e iniciar

tratamiento tépico

16.7 % 21%

Antibiéticos tépicos de 2 a 3 semanas Retiro de parche al dia siguiente

10. En un paciente operado de catarata por la mafiana, que refiere dolor intenso por la
noche, incluso después de tomar analgésicos, y en su primera revision tiene mala agudeza
visual, ojo rojo, edema corneal, inflamacién en camara anterior y mala visualizacién de
fondo de ojo, (cudles de las siguientes medidas realiza?

8.5%
I

Orientacion remota y/o continuar con medicamentos tépicos, via oral y medidas de sostén

55.3 %
______________________________________________________________4

Acudir a revision de urgencia (mismo dia de la cirugia por la noche)

12.8 %
I

Aumentar los tratamientos antiinflamatorios tépicos

21%

Hacer prueba de impregnacion con esteroides y vigilar su evolucion

17 %
I

Ecografia modo B

21%

Inyeccion de antibiéticos intraoculares

21%
»

Toma de muestra de camara anterior y/o cavidad vitrea para cultivos

25
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1. (Cudl de las siguientes opciones refleja mejor su practica para el diagnéstico de glaucoma?

28

17.0 %

Campos
visuales y
OCT de fibras
nerviosas

Todas las
anteriores +
fotografia de

fondo de polo
posterior

8.5%

Todas las
anteriores +
paquimetria

central

Todas las
anteriores +
gonioscopia

27.7 %

Todas las
anteriores
+ OCT de
complejo
de células
ganglionares



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

2. iCual método diagnostico utiliza para determinar la etapa de severidad del glaucoma?

11 % 4.4 %

Clasificacion de la intensidad y magnitud de las Clasificacion de la intensidad y magnitud de las
alteraciones campimétricas alteraciones de OCT

6.7 % 77.8 %

PIO maxima, promedio de la PIO y amplitud Clasificacion de la intensidad y magnitud de las
de la PIO alteraciones clinicas, alteraciones campimétricas

de OCT y de cambios de polo posterior

3. $Qué criterio suele emplear para establecer la progresion del dafio glaucomatoso?

Expansion de
un escotomaen
al menos dos
campos visuales
subsecuentes

Cambios clinica-
mente significativos
en la ceja neural
del disco éptico,
asociada a descon-
trol de la PIO

Adelgazamiento de la capa Expansién de un escotoma
de fibras nerviosas en al y/o aparicién de uno nuevo
menos dos OCT

4. ;Cudl opcidn prefiere para tratar a un paciente con GPAA sin terapia antiglaucomatosa
previa y PIO leve a moderadamente elevada?

84.1%

Un analogo de prostaglandina

4.5 %

Un beta-bloqueador

4.5 %

Una combinacion fija doble de timolol con supresor de acuoso

6.8 %

Una combinacion fija doble de timolol con analogo de prostaglandina

29
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5. ;En qué condiciones se encuentra indicada la trabeculoplastia selectiva laser?

4.8 % 38.1%
GPAC con angulo irido-corneal abierto GPAA con terapia médica miiltiple a 1-2 mmHg
después de iridotomias de lograr la PIO meta
24%
54.8 % Glaucoma con angulos altamente

pigmentados con PIOs mayor a 24 mmHg
GPAA sin terapia médica, de reciente
diagnostico

6. iCual es su criterio para decidir un tratamiento quirdrgico de glaucoma?

Si no se logra Si se detecta un
la PIO meta adelgazamiento
a pesar de significativo del
prostaglandinas grosor de fibras
y supresores de nerviosas
acuoso

Si existe Mediciones de PIO

deterioro sobre 25 mmHg a

glaucomatoso pesar del uso de

del campo visual antiglaucomatoso

7. Cuantos procedimientos quirargicos de glaucoma realiza por mes?

Menos de 10

10 o mas

No realizo, opero en conjunto ni derivo pacientes
de cirugia de glaucoma

30



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

8. /Qué tratamiento inicial prefiere para el GPAC?

Realizar iridotomias periféricas con laser Argén 4.9 %
Realizar iridotomias con laser Argén 4.9 %
Iridotomias periféricas con laser YAG, seguido 2.4, %

de iridoplastia con laser Argon

9. Una vez necesario un procedimiento quirdrgico en el contexto de GPAA con dafio leve y
PIOs moderadamente altas, jcudl es su tratamiento inicial preferido?

12.2 %

Implantacion de valvula

de Ahmed
63.4 %
22.0 %
2.4 %
Colocacion de
iStent Inject W en
la malla trabecular Ciclofotocoagulacion Trabeculectomia con uso
con laser de mitomicina C

micropulsado

31
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1. /Cudl alternativa para mejoria de la visién ofrece a sus pacientes con queratocono?

o
Adaptacion de lentes de contacto rigidos o esclerales 53 ) 6 /O

1.3 %
39.1 %

Cirugia refractiva corneal con crosslinking

Lo refiero a un especialista en cornea

2. JEn qué escenarios realiza crosslinking corneal?

341 %
58.5 %
o,
Queratocono 4'9 A’
en adultos
No realizo
o crosslinking
Queratocono 2'4 A’ corneal
en nifios

Ectasias
post-cirugia
refractiva

34



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

3. JQué opciones de cirugia refractiva ofrece?

12.2 % 2.4%
LASIK FemtoLASIK PRK TransPRK  No realizo
cirugia
refractiva

35
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4. ;Cuantos procedimientos de cirugia refractiva realiza por mes?

80.5 % o 2.4 %

Menos de 10 Mas de 31

9.7 % 7.4 %

10 a 30 No realizo, opero en conjunto ni derivo a

pacientes de cirugia refractiva

5. Respecto a los lentes faquicos, /con cual 6. ;Cuales técnicas utiliza para el diagnds-

de los siguientes enunciados identifica su tico del ojo seco?
practica?
No uso LIOs
faquicos

Exploracién clinica

Meibografia
Uso LIOs faquicos
(los implanto o invito o derivo a Analisis no invasivo
un colega que lo haga) de lagrima
Tomografia de OCT de

segmento anterior

36



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

7. /Cudles medidas o tratamientos realiza para el ojo seco?

48.3 %

Lubricantes oculares
(solucidén o gel oftalmicos)

17.5 % 21.7 %o

Gotas desinflamatorias

Suplementos
(Vitaminas, acidos
grasos, etc.)

Terapias fisicas no invasivas
(tratamientos térmicos o luz
pulsada intensa)

4.2 %

Aseos de borde
] i palpebral
Medidas de sostéen
(evitar sol, aire, etc.)

Otros

37
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8. ¢Cudl es su antibidtico de primera linea mas usado para queratitis bacteriana?

12.8 % 51% 2.6%
Tobramicina Ciprofloxacino Moxifloxacino Gatifloxacino  Netilmicina Fortificados Otro
preparados
por mi

38



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

9. En el manejo de queratitis viral, con sospecha de etiologia herpética,
Jcudles agentes antivirales usa?

20.5 % e 10.3 %

Aciclovir ungiiento Ganciclovir gel

43.6 Y% S 2.6 %

Aciclovir oral Raspado epitelial

15.4% 7.7 %

Valaciclovir oral Lo refiero a un especialista en cérneay superficie

10. ;De donde obtiene los tejidos corneales para sus pacientes que requieren un trasplante?

15.4 %
. 0,
12.8 /0 10.3 0/0
Bancos de ojos Bancos de ojos Los refiero a 61 5 O/O
mexicanos de EE.UU. instituciones °

gubernamentales

No realizo
trasplante de
cornea

10. (Con cual técnica quirurgica de trasplante de cérnea se siente familiarizado?

51% DALK

39
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1. ¢En cudles de las siguientes patologias suele indicar un estudio de angiotomografia de retina?

27.8 % com— 7.2 % =

Degeneracion macular relacionada con la edad Baja visual en estudio

10.6 % == 22.6 %o

Retinopatia diabética Otras patologias (uveitis, distrofias,
coroidopatia serosa central)

28% ® 15.4 % c=m

Oclusiones vasculares No suelo indicar OCT-A en mi practica rutinaria

2. JEn cuales patologias suele indicar un estudio de autofluorescencia de retina?

Degeneraciéon macular
relacionada con la edad

Retinopatia diabética

Oclusiones
vasculares

Baja visual en
estudio

Otras patologias (uveitis,
distrofias, coroidopatia
16.8 % serosa central)

No suelo indicar
autofluorescencia en
mi practica rutinaria SG%/ 8%

42



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

3. ¢Aplica inyecciones 4. jA cuantos pacientes inyecta o refiere para inyectar
intravitreas? con antiogénicos al mes?

A I
B3 B

5. Respecto a la terapia antiVEGF, ¢qué suele hacer en su practica?

9.9 % comEEEE——" 4.9%

Inyeccion en consultorio Uso de cubrebocas (yo)

18.5 % D 1.2 %

Inyeccién en cuarto especial Uso de cubrebocas (paciente)

22.2 % D 4.9 %

Inyeccién en quiréfano Uso de blefarostato

1.2 % 6.2 %

Lavado de piel palpebral con yodopovidona Uso de antibioticos después de la inyeccion
6.2 % = 3.7%

Aseo de conjuntiva/fondo de saco con Firma de consentimiento informado

yodopovidona al 5 %
21% D

Uso de guantes quirtrgicos

43



Infoofta Suplemento 2

6. sQué antiogénico prescribe a sus pacientes con patologia exudativa y/o edema macular sin
tratamiento antiVEGF previo?

19.4 % I
Bevacizumab

2.8%
Ranibizumab

19.4 % I
Aflibercept

19.45 % I
Ziv-Aflibercept

5.6 % I»
Faricimab

22.2 % |
No suelo prescribir este tipo de medicamentos

7. JCuantas inyecciones suele 8. /Qué antiVEGF suele prescribir a sus pacientes con
aplicar antes de cambiar de patologia exudativa y/o edema macular con tratamien-
agente antiVEGF? to antiVEGF previo y respuesta suboptima?

1.1 % o
Bevacizumab

8.3%
Aflibercept
. 162
566 2.8%

Ziv-Aflibercept

38.9%
36.1% D

No suelo suelo Faricimab
aplicar
inyecciones

41.7 % D
No suelo prescribir este tipo de medicamentos

44



1.2 Encuesta Nacional "Practicas y tendencias de la Oftalmologia™ México 2025 Enero 2025

9. (Cual es el esquema de inyecciones que mas  10. JCuantos procedimientos quirdrgicos de
utiliza en terapia antiVEGF? retina realiza o deriva por mes?

Dosis mensual por al

menos 6 a 12 meses L1 9%5/4» Menos de 10

Dosis de cargay
luego esquema PRN

(por razén necesaria) LI WAA» Mas de 10

No suelo . . . .
prescribir No realizo, opero en conjunto ni derivo
este tipo de pacientes de cirugia de retina
medicamentos

Dosis de carga
. . y luego PTI
Cito o inyecto (intervalos de
segln cada caso tratamiento

personalizados)

11. JEn qué casos suele prescribir suplementos?

30 % G 5 %
DMRE Otras enfermedades (miopia, distrofias, patologia macular)
12 % co——— 1%
Familiares de pacientes con DMRE Pacientes con sintomas visuales (baja sensibilidad al
2 y contraste, miodesopsias)
(-]
Retinopatia diabética 1%
2% Pacientes pediatricos
o
Oclusiones vasculares 5%

No suelo prescribir suplementos

12. /Qué esquema usa para escribir suplementos?

18.2 % 485 %

(o)
18.2 % 9.1%
I 6.1% 6 meses I
1mes 12 meses

Esquema
personalizado

3 meses

45



Multiespecialidad

Infoofta

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




Infoofta Suplemento 2

1. /Cudl es su manejo en un paciente con orbitopatia tiroidea activa moderada-severa?

32.3 %
Esteroides Esteroides IV Refiero al
via oral (intravenoso) paciente con un
1 mg/kg/dia especialista en

oculoplastica
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2. En orbitopatia tiroidea que requiere tratamiento quirirgico con descompresion orbitaria,
’su eleccion es?

Descompresion de pared medial y piso orbitario 20 %
Descompresion de pared lateral y medial 3.3 %
No realizo descompresiones orbitarias _ 76.7 %
3. JQué anestesia utiliza para realizar cirugias de 4. Para una blefaroplastia inferior,
parpados oculoplasticas? cudl es la técnica quirdrgica que

realiza mas frecuentemente?

137/ vA ) Abordaje transconjuntival

No realizo cirugia de

parpados Abordaje transcutaneo
Lidocaina/ Reseccion/remodelacién
epinefrina de paquetes grasos

Bupivacaina + lidocaina/epinefrina

5. (CoOmo maneja la epifora con estenosis adquirida de puntos lagrimales?

Dilataciones/ Manejo médico con
puntoplastias en Dacriointubacién antiinflamatorios o
consultorio cerrada inmunomoduladores
Puntoplastias Colocacién de otros
en el quiréfano dispositivos
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6. En un paciente pediatrico con ambliopia, scual de las siguientes opciones aplica?

Trato activamente

Solo manejo refractivo pacientes entre 6 y
11 afnos o menores

Yo

Uso parches en el ojo

dominante
Atropina topica
al1 % en el ojo
dominante Trato activamente
pacientes entre 12 y
17 anos

Uso de filtros Bangerter
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7. En un paciente pediatrico con miopia alta degenerativa, iqué opcién de manejo aplica?

16.7 % 33.3 %

Observaciony Atropina topica Ortoqueratologia Refiero al
manejo refractivo al1% paciente con un
con esquema oftalmopediatra
de consultas
programadas
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8. Respecto al uso de esteroides, /qué opciones aplica?

56.7 %

30 %

Vigilo la presién intraocular Practico la disminu-
con una cita de control entre cion de la dosis con
la semana 2y 6 de su uso el tiempo (desescala-

miento o tapering)

0,

3.3 % 33 % 6.7 %
Prescribo Menciono al Prescribo
exclusivamente paciente los riesgos esteroides como
esteroides de del uso excesivo de parte del manejo
superficie para esteroides postquirurgico

patologia rutinario
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9. En un paciente con uveitis anterior moderada a severa unilateral, mala visualizacion
de fondo de ojo y antecedentes de otros cuadros previos de uveitis en ambos ojos, /qué

abordajes suele hacer?

Estudios oftalmoldgicos (angiografia, OCT de retina, OCT de N.O.) 1 5 .1 %

Estudios de laboratorio (generales, pruebas de reacciones febriles, factor o
reumatoide, velocidad de sedimentacion globular y/o proteina C reactiva) 2 2 .1 /O

Estudios de laboratorio especiales (HLA B27, anticuerpos de autoinmu-

.. o
nidad, descartar infecciones sistémicas) 1 7. 4 A
Inicio tratamiento topico con esteroides y otros medicamentos 4 ° 7 /o
. . . . ’ . o
Inicio tratamiento sistémico 4.7 /o

No inicio tratamiento sistémico hasta no tener resultados de laboratorio 9. 3 %

Vigilo la PIO durante el tratamiento con esteroides 1 7. 4 %

En caso de catarata, espero 3 meses sin actividad inflamatoria para

la cirugia 9. 3 %

53



JQuieres aprender atin
mas de esta encuesta?
Conoce las respuestas racionalizadas de las

preguntas, a partir del 1 de marzo, en los sitios
web de la SMO y de Infoofta.

* Analisis y revision bibliografica detallados de
las diferentes opciones de respuestas.



Encuentra todos los volumenes
del 2024 en nuestro sitio oficial

Ademas, jsiguenos en redes sociales
y comparte informacién de valor!

Instagram: @infoofta.mx
Facebook: Infoofta
LinkedIn: Infoofta Oftalmologia y Ciencias Visuales
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